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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа по обучению английского языка 

«Baby…» МАДОУ «Детский сад № 25» города Кызыла РТ (далее – Программа ДОУ) для 

детей с 5 – 7 лет разработана на основе программы обучения английскому языку в 

дошкольном образовательном учреждении «First steps in English» Л.Ф. Ивановой. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

-      Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

-    Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года №1155) (далее – ФГОС ДО); 

 -    Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20); 

-   Постановления Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг» от 15 сентября 2020 года № 1441; 

-   Приказа Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» от 27 июля 2022 года № 629. 

-   Письма Минобрнауки РФ «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуравневые программы) от 

18 ноября 2015 года № 09-3242; 

-      Устав ДОУ (Утвержден Постановлением Мэрии города Кызыла от 01 апреля 2022 

года № 241); 

-    Образовательная программа дополнительного образования МАДОУ «Детский сад № 

25» города Кызыла РТ. 

В этом возрасте ребёнок способен к более или менее продолжительной 

концентрации внимания, у него появляется способность к целенаправленной 

деятельности, он овладевает достаточным лексическим запасом и запасом речевых 

моделей для удовлетворения своих коммуникативных нужд. 

В процессе овладения новым средством общения у детей формируется правильное 

понимание языка как общественного явления, развиваются их интеллектуальные, речевые 
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и эмоциональные способности. Обучая детей дошкольного возраста, следует прибегать к 

частым сменам видов деятельности детей, учитывая неустойчивость внимания малышей. 

Ребёнок утомляется не деятельностью, а её однообразием, и хорошо запоминает 

только то, что для него интересно и вызывает у него эмоциональный отклик. Овладение 

иностранным языком на элементарном уровне в ДОУ выступает в качестве первой 

ступени в реализации стратегической цели учебного предмета «Иностранный язык». На 

данной ступени закладываются основы коммуникативной компетенции.  

Актуальность программы - знание иностранных языков является неотъемлемым 

навыком в современном мире. В связи с этим возникает актуальность обучения языкам 

уже в дошкольном возрасте. 

Целью Программы является развитие у детей дошкольного возраста устойчивого 

интереса к изучению английского языка, как средству общения и обмена информацией. 

Постановка цели предполагает решение следующих задач: 

1. Обучающие: 

- создавать мотивацию к изучению английского языка средствами музыки, стихотворений, 

пословиц; 

- способствовать развитию познавательного интереса к праздникам, традициям, обычаям 

страны изучаемого языка; 

- способствовать приобретению перцептивных, речевых, моторно-графических навыков, 

умений вести себя в типовых ситуациях. 

2. Воспитательные: 

- воспитывать понимание и уважение к другой культуре; 

- воспитывать уважительное отношение к людям; 

- воспитывать чувства товарищества, дружбы; 

- воспитывать чувство прекрасного; 

- воспитывать культуру умственного труда; 

- воспитывать навыки самостоятельности. 

3. Развивающие: 

- развивать психологические функции ребенка: 

память, внимание, мышление (наглядно-образное, логическое); 

воображение (репродуктивное и творческое). 

- развивать специальные способности, необходимые для обучения   иностранному языку: 

фонематический слух; 

способность к догадке; 

способность к различению; 

имитационные способности. 
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Форма занятий – игровая, любое задание превратить в интересную и выполнимую 

для ребенка задачу. Каждое занятие эмоционально окрашено, по содержанию занятия 

подобраны стихи, песенки, загадки, рифмы. 

Методы и приемы: 

1. Работа над произношением (сказки, скороговорки, рифмовки). 

2. Работа с игрушкой (диалог с игрушкой, описание игрушки). 

3. Работа с картинкой (описание картинки, подвижные игры, спокойные игры, творческие 

игры) 

4. Разучивание и декламация стихов (конкурс стихов, разучивание песен). 

Содержание занятий. Каждое занятие курса имеет свою структуру. Начинается с 

обычного приветствия на английском языке, которое постепенно запоминается детьми. 

Затем  проводиться речевая разминка. Это либо стихотворение, либо песенка на 

английском языке. В основной части занятия в игре с куклами и другими игрушками дети 

знакомятся с речевыми образцами и закрепляют их. В конце занятия  ребята вспоминают, 

чему научились и повторяют песенку или стих речевой разминки. Затем следует 

прощание на английском языке. Для работы на уроке используется магнитофон и кассеты 

с записями стихов и песен на английском языке. 

Форма подведения итогов реализации программы - открытое занятие для родителей. 

Срок реализации программы. Учебная программа рассчитана на 2 учебных года (72 

учебных часа), по 34 учебных часа в год. 

Возраст детей: 5 – 7 лет. 
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2. Возрастные особенности детей при обучении иностранному языку 

 

При обучении английскому языку детей дошкольного возраста следует максимально 

учитывать их возрастные особенности. Педагог знакомится с литературой по данному 

вопросу и применяет методы и приемы, соответствующие возрасту детей. 

При обучении детей английскому языку, нужно помнить, что они открыты и 

запоминают как есть. Также у них развито воображение и открыты творческие 

способности. 

Поэтому для начала, естественно, нужно выучить английский алфавит. 

Далее необходимо, чтобы уроки (как дома, так и в любом другом учреждении), 

проходили в игровой форме - при этом использовались различные игры, песенки на 

английском, смотрелись познавательные фильмы. 

Английский язык для детей дошкольного возраста должен быть как можно более 

легким. Все предложения должны быть простыми. 

Очень хорошо при обучении карточки на английском языке, - ведь дети, особенно 

дошкольного возраста, мыслят картинками-образами. Карточки в данном случае послужат 

налаживанию связей между образами, которые представлены на карточке, и словом, 

связанным с ней. В этом возрасте всегда необходимо показывать ребенку с помощью 

картинок то, что вы пытаетесь ему донести. 

Для изучения английского языка детьми дошкольного возраста, их нужно увлечь. 

Увлечь ребенка помогут интересные: 

• стихи; 

• считалочки; 

• песни. 

При этом если к ним будут прилагаться картинки - это будет просто замечательно. 

Что касается грамматики английского языка, то не нужно заставлять детей ее 

зубрить. Они запомнят правила грамматики автоматически и не смогут их применить. К 

тому же вы можете отбить охоту у ребенка впоследствии заниматься английским. Лучше 

пусть все проходит в непринужденной и легкой форме. 

Каким образом проводить образовательную деятельность и сколько затрачивать 

времени для обучения английскому детям. 

Как уже говорилось, занятия для дошкольников необходимо проводить в игровой 

форме. 
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Также их легко научить читать несложные слова, предложения. Малыши хорошо 

запоминают английские слова и потом читают их по памяти, так что лучше с самого 

начала научить ребенка правильному произношению. 

Не стоит изучать неправильные глаголы, а также любую другую грамматику. Можно 

лишь упомянуть на неправильный артикль the и правильный артикль a. 

Также английский для детей дошкольного возраста должен включать разговорную 

речь, ведь впоследствии именно разговорный английский будет служить средством 

коммуникации с иностранцами. 

Для детей нужно использовать короткие диалоги и рассказы. Если они будут 

сопровождаться голосом за кадром и иллюстрированы картинками - то это будет отлично. 

Программа ДОУ направлена на воспитание интереса к овладению иностранным 

языком, формирование гармоничной личности, развитию психических процессов, а также 

познавательных и языковых способностей; способствует развитию активной и пассивной 

речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

3. Принципы по формированию Программы 

 

Программа опирается на научные принципы ее построения, что учитывается при 

организации образовательного процесса: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития; 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. 

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и 

системности образования. 

Отражение принципа гуманизации в образовательной программе означает: 

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

- признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребенка; 

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

• дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие 

ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 

Осуществляется этот принцип, учитывая индивидуальные особенности развития ребенка. 

• принцип последовательности и систематичности. Последовательность при подборе и 

сочетании нового материала с повторением и закреплением усвоенного, распределение 

нагрузки на детский организм на протяжении всего занятия. 

• принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
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Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение результатов 

обучения, овладения детьми иностранным языком (на самом элементарном уровне) как 

средством общения. 

Цели и задачи реализуются при создании необходимых условий: 

- наличие кабинета, его оснащенность: методической литературой, кассетами, наглядными 

пособиями, игрушками, раздаточным материалом; 

- выбор методов, приемов, форм, средств работы. 

Обучение английскому языку детей дошкольного возраста осуществляется только 

устным путем, в игровой форме, с использованием игрушек. 

Занятия проводятся по подгруппам не более 10 человек в кабинете английского 

языка, 1 раз в неделю продолжительностью 30 минут, после дневного сна, когда дети не 

утомлены и хорошо воспринимают материал иностранного языка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

4. Прогнозируемые результаты 

На начальном этапе обучения детей иностранному языку закладываются основы для 

формирования умений и навыков, обеспечивающих речевую деятельность. Здесь должны 

быть в основном сформированы произносительные навыки. Поэтому данный этап при 

обучении дошкольников иностранному языку является наиболее ответственным. 

Ведущим направлением в овладении детьми языковым материалом является 

формирование продуктивных навыков, поскольку весь материал предназначается для 

использования в устной речи. Вместе с тем эти же языковые единицы должны пониматься 

и при аудировании, т.е. усваиваться рецептивно. 

Дети знакомятся с основами языка, приобретают элементарные навыки разговорной 

речи, накапливают основной запас слов по различным темам, предусмотренным 

программой обучения детей английскому языку, знакомятся с простейшими основами 

грамматики английского языка. На данном уровне обучения дети знакомятся с культурой, 

традициями и обычаями страны изучаемого языка. 

К концу обучения на начальном этапе дети должны уметь: 

- понимать на слух обращения педагога на иностранном языке, построенные на знакомом 

языковом материале; 

- отвечать на вопросы педагога; 

- ассоциировать слова и словосочетания с соответствующими картинками и описаниями; 

- рассказывать наизусть небольшие стихотворения, считалочки, рифмовки, петь песенки и 

т.д. 

Первый год обучения 

К концу первого года обучения дети должны знать 40-50 слов на английском языке, 

некоторые готовые речевые образцы: 

Я … (имя) 

Мне … (возраст) 

Я умею … 

Я люблю …  

У меня есть… 

Сколько тебе лет? 

Как тебя зовут? 

Умеешь ли ты …? 

Есть ли у тебя …? 

А также 7-10 стихов, рифмовок, песен. 

Второй год обучения 

Словарный запас детей к концу второго года обучения должен составить  около 100 

слов. Речевые образцы: 15-17 выражений утвердительного и вопросительного типа. Дети 

должны уметь  рассказать о себе, семье, игрушке в 4-6 предложениях; построить диалог 

по 3-4 реплики от ребенка; рассказать стихотворение и спеть песенку на английском 

языке. 
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5. Учебный план 

 

Первый год обучения 

№ Раздел Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 Знакомство. Вежливые слова 9 3 6 

2 Цвета 7 2 5 

3 Учусь считать 7 3 4 

4 Мои игрушки 4 1 3 

5 Мой питомец 5 2 3 

6 Закрепление материала 2 1 1 

 ИТОГО 34 12 22 

 

Второй год обучения 

№ Раздел Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 Повторение изученного 

материала за первый год 

обучения 

4 2 2 

2 Моя семья 7 3 4 

3 День рождения 2 1 1 

4 Праздники 5 2 3 

5 Моё тело 7 2 5 

6 Я умею всё на свете 5 2 3 

7 Дни недели 2 1 1 

8 Повторение 2 1 1 

 ИТОГО 34 12 22 
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6. Календарно-тематическое планирование Программы  

 

6.1. Первый год обучения 

№ Тема занятия Теория 

(мин.) 

Практика 

(мин.) 

Октябрь 

1 Приветствие. Игра «Фонетическая сказка о 

язычке». 

15 10 

2 Приветствие и прощание. Hello! Goodbye! 

Разучивание песенки «Hello song» 

10 15 

3 Знакомство. Как тебя зовут? – меня зовут…What 

is your name? My name is…. 

10 15 

4 Вежливые слова – пожалуйста, извините 10 15 

Ноябрь 

5 Договорки. Вежливое слово «Спасибо» 
 

25 

6 Разыгрывание мини-диалогов. 
 

25 

7 Игра «What is your name?» 
 

25 

8 Разучивание песенки «Goodbye song» 15 10 

Декабрь 

9 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

10 15 

10 Знакомство с новым лексическим материалом 

«Цвета» - красный, жёлтый 

15 10 

11 Цвета - чёрный, зелёный, синий 15 10 

12 Разучивание песенки «Red and yellow» 10 15 

Январь 

13 Игра «Let’s draw» Описание картинок. 
 

25 

14 Какой твой любимый цвет? 10 15 

15 Договорки про цвета 
 

25 

16 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

10 15 

Февраль 

17 Знакомство с новым лексическим материалом 

«Цифры» Счёт от 1 до 5 

15 10 

18 Игра «Сосчитай». Сколько тебе лет? 5 20 
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19 Счёт от 6 до 10 10 15 

20 Какой твой номер телефона? 
 

25 

Март 

21 Разучивание песенки «Let’s  count» 15 10 

22 Договорки про цифры 
 

25 

23 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

10 15 

24 Знакомство с новым лексическим материалом 

«Мои игрушки» 

15 10 

25 Моя любимая игрушка. Я люблю … 10 15 

Апрель 

26 Какого цвета игрушки? 15 10 

27 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

10 15 

28 Знакомство с новым лексическим материалом 

«Мой питомец» 

15 10 

29 У меня есть щенок 10 15 

30 Разучивание рифмовки «Little mouse» 20 5 

Май 

31 Игра «Кошки-мышки» 
 

25 

32 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

15 10 

33 Обобщающее повторение 25 
 

34 Итоговое занятие 
 

25 

 

6.2. Второй год обучения 

№ Тема занятия Теория 

(мин.) 

Практика 

(мин.) 

Октябрь 

1 Мои игрушки 20 10 

2 Сколько у тебя игрушек? 20 10 

3 Какого цвета твои игрушки? 20 10 

4 Какой твой питомец? 20 10 

Ноябрь 

5 Знакомство с новым лексическим материалом 20 10 
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«Моя семья» 

6 Моя мама и мой папа 15 15 

7 Мой брат и моя сестра 15 15 

8 Моя бабушка и мой дедушка 15 15 

Декабрь 

9 Разучивание стихотворения «Моя семья» 20 10 

10 Разучивание песенки «Моя семья» 20 10 

11 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

 
30 

12 Поздравляю с днём рождения! 15 15 

Январь 

13 Праздничный стол, подарки. 15 15 

14 Праздник: Хэллоуин, его история, знакомство с 

песенкой «Treak or treat» 

20 10 

15 Рождество – рождественский чулок; Новый год – 

Санта-Клаус и Дед Мороз 

20 10 

16 День Благодарения, день Матери - разучивание 

песенки «Mother’s Day» 

15 15 

Февраль 

17 День Св.Валентина – история сердечек 20 10 

18 Повторение материала «Праздники» 5 25 

19 Знакомство с новым лексическим материалом 

«Моё тело» 

20 10 

20 Разучивание песенки «Head & shoulders» 15 15 

Март 

21 Какого цвета волосы? 10 20 

22 Сколько у тебя пальцев? 10 15 

23 Игра «Покажите свои …» 
 

30 

24 Договорки по теме «Тело» 
 

30 

25 Закрепление и повторение лексического 

материала. 

 
30 

Апрель 

26 Знакомство с новым лексическим материалом 

«Что я умею делать» 

20 10 
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27 Я умею прыгать, ходить, плавать и летать 15 15 

28 Что ты умеешь делать? 15 15 

29 Разучивание песенки «I can walk» 20 10 

30 Я не умею … Закрепление и повторение 

лексического материала. 

5 25 

Май 

31 Дни недели 20 10 

32 Знакомство с песенкой о днях недели 15 15 

33 Обобщающее повторение 
 

30 

34 Итоговый контроль 
 

30 
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7. Методическое обеспечение 

 

Очень важным средством обучения дошкольников являются дидактические игры, 

которые позволяют в интересной форме закрепить знания детей. 

1. YES OR NO 

После ознакомления детей с новым лексическим материалом, например по теме 

«животные», педагог показывает каточки с изображениями животных в произвольном 

порядке, не глядя, пытаясь угадать, что на них изображено. Если взрослый угадывает, 

дети кричат «yes», если ошибается  «nо». В последнем случае дети должны назвать сами 

то, что изображено  на карточке. 

2. ОТГАДАЙ 

После того как дети  выучат несколько новых слов, педагог предлагает им отгадать 

загадки. Загадки читаются на русском языке, а дети отвечают на английском. 

3. ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ ЖИВОТНЫХ? 

После изучения темы «животные», педагог перечисляет ряд предметов. Как только 

он называет животное, дети хлопают в ладоши. 

4. ЧТО Я ДЕЛАЮ? 

Дети образуют круг. Ведущий стоит в середине и показывает движения (бег, 

прыжки). Дети должны по-английски назвать, что он делает. Тот, кто угадывает первым, 

становится ведущим. 

5. ЗАМОРОЖУ 

Дети стоят в кругу, в центре которого находиться ведущий (Дед Мороз). Он 

называет по-английски те части тела, которые хочет заморозить (глаза, уши), а дети их 

прячут. 

6. БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН 

Педагог вывешивает 4-5 картинок с изображением предметов, названия которых 

известны детям. Затем убирает их. Дети должны назвать предметы на английском языке в 

том порядке, в котором они их видели. 

7. AND 

После изучения слова «И» детям предлагается назвать два любых предмета, 

обязательно используя союз «и». 

 

 

 

 



17 

 

Список используемой литературы 

 

1. Программа обучение английскому языку в дошкольном образовательном учреждении 

«First steps in English» Л.Ф. Ивановой 

2. З.А. Ефанова. Занимательные материалы по английскому языку. Подготовительная 

группа. – Волгоград: «Корифей», 1997. 

3. А.В. Конышева. Английский для малышей. – Минск: «Четыре четверти», 2004. 

4. Л.Л. Лыкова. Обучение английскому языку дошкольников и младших школьников. – 

Ярославль: «Академия развития», 2006. 

5. Н.И. Рыжих. Успешные шаги к овладению современным английским языком. – 

Москва: «Бао-Пресс», 2005. 

6. Л.Г. Фрибус, Р.А. Дольникова. Как детишек нам учить по-английски говорить. Санкт-

Петербург: «Каро», 2008. 

7. И.А. Шишкова, М.Е. Вербовская. Английский для малышей 4 – 6 лет. – Москва: 
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Список аудиоматериалов: 

• Hello Song 

• Good bye Song 

• Colour Song 

• Let’s Count from 1 to 10 

• Family Song 

• Happy Birthday to you! 

• Mother’s Day 

• Head & Shoulders 

• I Can Walk 

• Days of the Week Song 
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